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Resumen

Objetivos: Describir las características demográficas, clínicas, diagnósticas, terapéuticas y
pronósticas de los pacientes con miopatías inflamatorias idiopáticas (MII) de la cohorte de la Unidad
de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del Hospital Universitari de Vic (UEAS-Vic).

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo de los pacientes con diagnóstico
de MII en el período 2000-2018. Aprobado por el Comité Ético y de Investigación. El análisis se ha
realizado con el paquete estadístico SPSS v18.0.

Resultados: La distribución de los subtipos de MII de nuestra cohorte puede verse en la figura. Las
características descriptivas de los subtipos más frecuentes pueden verse en la tabla. Se ha hallado
asociación estadísticamente significativa relacionada con mala evolución con mayor debilidad y
eritema periungueal tanto al debut como durante el seguimiento, y síndrome constitucional y
esclerodactilia durante el seguimiento.
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Discusión: En nuestra cohorte se confirma la tendencia más reciente de disminución de la
prevalencia de PM idiopáticas y de aumento de la prevalencia de MO y SAS.

Conclusiones: En la cohorte de MII de Osona hay un predominio claro de DM por encima de MO y
SAS, con una prevalencia de PM, MNI y MCI mínima. Los anticuerpos más predominantes son anti-
Jo1 y anti-Mi2. El pronóstico general es pobre, sobre todo en el subtipo DM (supervivencia del 60%;
cohorte general del 76%).
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