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Resumen

Objetivos: Describir las características clínicas de una serie de pacientes con positividad para
anticuerpos antiRo y conocer su asociación con enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS) y
enfermedades autoinmunes organoespecíficas (EAO).

Material y métodos: Se revisaron las historias clínicas de los pacientes con anticuerpos antiRo +
detectados en el laboratorio de nuestro hospital de 2008 a 2014 y se analizaron parámetros
epidemiológicos, clínicos y enfermedades asociadas. Se estudió su evolución, mediante la revisión de
la historia clínica del hospital y de Atención primaria, considerándose fin del seguimiento el último
registro en cualquiera de los dos ámbitos. Para la clasificación de EAS se utilizaron los criterios más
actuales admitidos. Este estudio ha sido aprobado por el Comité Ético de Investigación de nuestro
hospital.

Resultados: Se incluyeron 192 pacientes, 83,3% mujeres, edad media actual 68,26 ± 15.
Seguimiento medio 79 meses. La presencia de EAS y de EAO fue de 52,4% y 16,2% respectivamente,
un 39,6% ninguna de ambas. La prevalencia de las distintas EAS y EAO se muestra en la tabla. El
título de antiRo en pacientes con EAS (175 ± 100 U/mL) fue significativamente superior al de los
pacientes con EAO (122 ± 100 U/mL) y sin EAS ni EAO (122,6 ± 110 U/mL) (p = 0,037). Los
pacientes con S. de Sjögren tenían afectación sistémica en 36%, sin diferencias en el título de antiRo
respecto a los que no la tenían. La presencia de síntomas y signos de EAS sin criterios diagnósticos
fue de 11,1%.

Prevalencia de EAS y EAO en sujetos con anticuerpos antiRo+
EAS EAO
Síndrome de Sjögren (SS): 27,6% Tiroiditis autoinmune: 8,3%
Lupus eritematoso sistémico (LES): 14,6% Hepatitis autoinmune: 3,1%
Esclerosis sistémica: 6,5% CEP y CBP: 1%
Artritis reumatoide: 4,7%

Discusión: La presencia de Acs antiRO puede ocurrir hasta en un 3% de la población general. Con
frecuencia es solo un hallazgo analítico pero en muchos casos se asocia con EAS y EAO,
confiriéndoles algunas peculiaridades clínicas. Nuestro estudio analiza estas características en serie
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con un largo seguimiento.

Conclusiones: Más de la mitad de individuos con anticuerpos antiRo presentan EAS, con un título del
anticuerpo superior a los que no tienen EAS. La más frecuentes fueron SS (27,6%) y LES
(14,6%).16,2% tenía una EAO, sobre todo tiroidea. Un número importante de pacientes sin EAS y
antiRo+ presentan sintomatología de EAS.
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