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Resumen

Objetivos: Conocer la frecuencia de manifestaciones Neuroldgicas, en una cohorte de pacientes con
sindrome antifosfolipidico (SAF).

Material y métodos: Se analiz6 la prevalencia de las distintas manifestaciones neuroldgicas en una
cohorte de 202 pacientes con SAF atendidos en una Unidad de Medicina Interna del Hospital La Paz
de Madrid entre 1983- 2019. Los AAF y el AL se determinaron por técnicas habituales recomendadas
por los estdndares internacionales.

Resultados: 177 eran SAF primario (SAFP) y 73 SAF secundario (SAFS). Hubo predominio del sexo
femenino (63% en SAFP y 82% en SAFS) y la edad fue superior en el SAFP (47,3 = 15,3 vs 35,1 +
16,7). Ciento uno de los 250 pacientes (40,4%) presentaron en alguna ocasion sintomatologia
neuroldgica, 64 de los SAFP (36%) y 37 de los SAFS (50%). La distribucion de las manifestaciones
neuroldgicas se expresa en la tabla 1. En la tabla 2 se presentan los eventos producidos incluso bajo
tratamiento antiagregante o anticoagulante.

Tabla 1
Manifestacion SAF primario SAF secundario p valor
Ictus 36 8 0,06
AIT 25 12 0,56
Deterioro cognitivo 20 11 0,31
Amaurosis fugax 17 6 0,54
Convulsiones 11 5 0,61
Trombosis arterial retiniana 7 2 0,68
Pseudoesclerosis multiple 8 2 0,19
Tabla 2

Ictus SAFP Ictus SAFS AIT SAFP AINT SAFS
Anticoagulantes 3 0 9 4
Antiagregantes 10 3 8 2

Sin tratamiento 15 5 8 6
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Discusion: Los accidentes cerebrovasculares (CVA) son el problema neuroldgico mas frecuente y el
ictus parece méas prevalente en los sujetos con SAFP, aunque sin diferencias significativas.

Conclusiones: Las manifestaciones CVA son frecuentes en el SAF y acontecen previamente a su
diagndstico. La mejor estrategia para su prevencion esta pendiente de definirse por estudios
prospectivos, multicéntricos y aleatorizados.
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