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Resumen

Objetivos: Analizar en una cohorte de pacientes con ES la proporcion de pacientes expuestos a
sustancias toxicas y su correlacion con datos epidemioldgicos, clinicos y seroldgicos.

Material y métodos: Se realiz6 una encuesta dirigida a la vida laboral de pacientes de seis centros
pertenecientes al RESCLE (GEAS-SEMI). En todos los pacientes se analizaron 87 variables
epidemioldgicas, clinicas y analiticas incluidas en el registro, realizando un estudio comparativo
entre grupos de exposicion.

Resultados: Se seleccionaron 255 pacientes con ES. De estos, 81 pacientes (36%) habian trabajado
en profesiones con riesgo potencial de exposicion a toxicos, 64/227 (28%) mujeres y 17/28 (60%)
hombres. El toxico mas frecuente fue el silice en 29 pacientes (35,8%), sequido de hidrocarburos en
21 (25,9%), mezcla de sustancias toxicas en otros 21 pacientes (25,9%), disolventes organicos en 4
pacientes (4,9%) y otros toxicos en 6 casos (7,4%). La exposicion a tdxicos se asocié con un menor
riesgo de ser mujer (OR 0,15, p < 0,001), haber estado expuesto al tabaco (OR 0,4, p 0,037) y
ulceras digitales (OR 0,43, p 0,016) y con una mayor probabilidad de compromiso hepatico (OR 3,63,
p 0,021), afectacion musculoesquelética (OR 2,13, p 0,017) y patrén capilar lento de Maricq (OR 1,8,
p 0,063). Al analizar los grupos de exposicion por separado, los pacientes expuestos a silice tuvieron
una menor probabilidad de fendmeno de Raynaud (OR 0,25, p 0,005) y una mayor probabilidad de
diagndstico en edades mayores (OR: 1,04, p 0,005), presencia de anticuerpo topoisomerasa I (OR
3,71, p 0,023) y el patron capilar lento de Maricq (OR 4,15, p 0,008). Los pacientes expuestos a
hidrocarburos tenian un mayor riesgo de afectaciéon hepatica (OR 5,34, p 0,029).

Conclusiones: En nuestra cohorte de ES el 60% de los pacientes varones y el 28% de las mujeres
trabajaban en una profesion con un riesgo potencial de exposicion toxica. En este estudio preliminar,
se observaron diferencias importantes en la probabilidad de una expresion fenotipica diferente de la
SSc de acuerdo con el historial de exposicion ocupacional.
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