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Resumen

Objetivos: Conocer los efectos secundarios de la hidroxicloroquina (HCQ) en la vida real de
pacientes con lupus eritematoso sistémico (LES).

Material y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo de serie de casos, de la cohorte CLINIC-MAS,
que incluye a todos los pacientes controlados por LES en un único centro. Se han recogido variables
demográficas, clínicas, analíticas, terapéuticas y sobre el uso de HCQ. Las variables categóricas se
expresan en número de sujetos y porcentaje; las cuantitativas en media y 95% del intervalo de
confianza de la media (IC95%) o en media y desviación estándar (DE); las comparaciones
univariadas se realizan mediante la prueba de chi-cuadrado o la prueba ANOVA, según corresponda.
Los valores de p < 0,05 se consideran significativos.

Resultados: Se han analizado los 100 primeros casos de la cohorte compuesta por 573 pacientes. El
96% de los pacientes son mujeres, con una edad media en el diagnóstico de LES de 30,2 (IC95%
27,9-32,4) años y en el momento del estudio de 45,8 (IC95% 44,1-49,4) años. Un total de 95
pacientes (95%) iniciaron tratamiento con HCQ. Se documentaron efectos secundarios atribuibles a
HCQ en 22 pacientes (23,2%): Afectación macular en 13 casos, gastrointestinal en 5, cutánea en 3 y
sistémica en uno. En 8 de los 22 pacientes (36,4%), la toxicidad se documentó durante el primer año
de tratamiento, en 5 (22,7%) entre el primer y el quinto año, en otros 5 (22,7%) entre el quinto y el
décimo y en los restantes 4 (18,2%) tras más de 10 años (fig.).
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Conclusiones: Se documenta algún tipo de efecto secundario por HCQ en casi uno de cada 4
pacientes con LES tratados con este fármaco tras un promedio de 15 años de seguimiento. Los más
frecuentes son las afectaciones macular, gastrointestinal y cutánea. Aproximadamente, la mitad de
los pacientes desarrollaron los efectos secundarios durante los primeros 5 años de tratamiento con
HCQ.
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