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Resumen

Objetivos: Describir la incidencia de eventos materno-fetales en una cohorte de mujeres con
positividad para anticuerpos antiRo. Analizar posibles factores asociados.

Material y métodos: Se revisaron las mujeres con anticuerpos antiRo+ detectados en el laboratorio
de nuestro hospital en el periodo 2008-2014 y que habian tenido embarazos. Para el andlisis, se
reviso la historia clinica del hospital y de Atencion primaria, considerandose fin del seguimiento el
ultimo registro en cualquiera de los dos ambitos. Se consideraron eventos materno-fetales: abortos,
pérdidas fetales, preeclampsia, prematuridad (< 34 semanas), malformaciones fetales, lupus
neonatal, bloqueo cardiaco congénito en el neonato. Se registraron tanto los eventos pasados como
los acaecidos en el seguimiento. Este estudio ha sido aprobado por el Comité Etico de Investigacién
de nuestro hospital.

Resultados: Se analizaron 160 mujeres. 52 de ellas tuvieron un total de 119 embarazos; hubo un
total de 16 de eventos materno-fetales (13,4% de los embarazos): 13 abortos, 2 preeclampsias, 1 feto
muerto. 10 mujeres tuvieron eventos y 42 no. La comparacién de las principales caracteristicas
entre ambos grupos se describen en la tabla. No hubo diferencias significativas en la prevalencia de
anticuerpos antilLa, antifosfolipidos o factor reumatoide.

Comparacion de las caracteristicas de las mujeres con embarazos con y sin eventos materno-fetales

Sin eventos Con eventos p
n 42 10 ns
Titulo anti-Ro (U/mL) 153 + 123 144 + 86 ns
EAS 47,6% 60% ns
LES 19% 20% ns
SAF (n) 0 1 ns
ANA + 40,5% 100% 0,005
AntiDNA+ 26,8% 20% ns

Discusion: La relacién entre la presencia de anticuerpos AntiRo y eventos obstétricos materno-
fetales esta bien establecida. Nuestro estudio analiza una cohorte de mujeres con este
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autoanticuerpo en un periodo prolongado, permitiendo estudiar un importante nimero de
embarazos. Se confirma una significativa incidencia de eventos y se analizan los posibles factores
asociados.

Conclusiones: En un 13,4% de los embarazos en mujeres con anticuerpos antiRo se produjeron
eventos materno-fetales, en su mayoria abortos. La positividad de anticuerpos antinucleares (ANA)
fue mas frecuente en las mujeres con eventos. No hubo diferencias en la prevalencia de LES, SAF o
enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS) en conjunto entre ambos grupos.
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