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Resumen

Objetivos: Determinar la relacion entre la autoeficacia en el manejo de los pacientes VIH (virus de la
inmunodeficiencia humana) como enfermedad cronica y factores sociodemograficos.

Material y métodos: Estudio observacional, prospectivo y unicéntrico, llevado a cabo semanalmente
en Consultas Externas de Enfermedades Infecciosas del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
de Zaragoza (HCULBZ) en mayo de 2019 a pacientes con diagndstico VIH a pacientes con
diagndstico VIH que aceptaran voluntariamente cumplimentar el cuestionario SMAQ.

Resultados: Se trata de una muestra de 71 pacientes, cuya edad media fue 47,77 afios y un 50,7%
son hombres. La gran proporcion de pacientes son espaiioles, fumadores, activos laboralmente. El
mecanismo de transmision mas prevalente es heterosexual y el segundo mecanismo es ADVP. La
carga viral es detectable en el 15,5% de los pacientes. Casi el 90% presenta un manejo eficaz de su
patologia. No existen diferencias significativas entre los subgrupos de las variables situacion laboral,
unidad familiar, habito endlico, nivel de estudios. Ser hombre, espafiol, ADVP, tener una carga viral
detectable y haber estado ingresado en el ultimo afio parecen ser factores que dificultan el buen
manejo de la enfermedad aunque no haya una diferencia significativa.

Discusion: La autoeficacia en el control personal de la patologia es un buen predictor del mismo
comportamiento futuro de ésta, por lo tanto resulta relevante identificar aquellos factores que
interfieran en el control de la misma.

Conclusiones: Existe un eficaz automanejo entre la poblacién VIH de nuestra consulta, identificando
los siguientes subgrupos vulnerables, varones, nacionalidad espafiola, ex-ADVP y con peor situacion
inmunovirolégica o nivel mas bajo de estudios.
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