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Resumen

Objetivos: Conocer |os datos esenciales sobre la prevalencia del tabaquismo y e enolismo en |os pacientes
esparioles con infeccion por e VIH.

Material y métodos: La cohorte espariolaVACH www.vach.es de pacientes con infeccion por €l VIH fue
congtituida y aprobada por los comités de investigacion clinica de los hospital es participantes en el afio 2000.
En una aplicacion comun paratodos los centros, AdvancedHIV, se registran |os datos sociodemogréaficosy
clinicos de cada paciente, anonimizadosy encriptados. Para €l presente estudio se extraen de la aplicacion y
se analizan |los datos sociodemogréficos, y 1os dados sobre tabaquismo y enolismo.

Resultados: Seincluye en el estudio a un total de 33.729 pacientes, de los cuales el 77,0% son hombresy €
23,0% son mujeres. Pertenecen a 23 hospitales de la mayoria de comunidades autonomas. Lamediay la
desviacion estéandar de la edad del total de pacientes es de 47,3 + 12,5 afios; lamediay la desviacion estandar
del recuento de linfocitos CD4 es de 541 + 348 células por mm3y el 85,3% tiene unacargaviral del VIH
inferior a 200 copias por mL. El 41,1% de total de pacientes son fumadores activos, e 32% son exfumadores
y solo el 26,9% nunca ha fumado. El 42,9% bebe més de una bebida alcohdlica a dia. Existe una asociacion
entre el consumo de tabaco y el de alcohol (p 0,001, Kruskal-Wallis).

Discusion: Los pacientes con infeccion por €l VIH tienen un riesgo cardiovascular mas alto que la poblacion
general. Nuestro estudio pone de manifiesto que la prevalencia de tabaquismo y de enolismo es

especia mente alta en esos pacientes, y que seria muy recomendable establecer programas especificos para
ellos, para controlar ese tipo de hébitos.

Conclusiones. Laprevalenciadel tabaquismo y enolismo en |os pacientes con infeccién por el VIH es
particularmente alta. Ambos habitos toxicos tienden a asociarse.
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