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Resumen

Objetivos: Lainfeccién por € VIH, incluso cuando est4 controlada, produce un estado de inflamacién
crénica de bajo grado, de caracteristicas y consecuencias insuficientemente estudiadas. Con este estudio
pretendemos conocer |os niveles de interleucina-6, un marcador de lainflamacion, y evaluar su correlacion
con e grado de inmunodeficiencia en los pacientes con infeccion por el VIH.

Material y métodos: Estudio transversal, realizado con |os pacientes atendidos en una consulta monogréfica
de infeccion por e VIH. Recogemos los datos sociodemogréficos basicos y 1os recuentos de linfocitos CDA4,
y determinamos |los niveles plasmaticos de interleucina-6. Realizamos un test de correlacion de Pearson y un
grafico de dispersion para evaluar larelacion existente entre los linfocitos CD4 y lainterleucina-6.

Resultados: Incluimos a 81 pacientes, de los cuales e 74,0% son hombres. Lamediay la desviacion estandar
del total de pacientes es de 53,3 + 7,5 afios; lamediay la desviacion estéandar del recuento de linfocitos CD4
es de 686 + 359 células por mm3y el 89,1% tiene unacargaviral del VIH inferior a 20 copias por mL. La
medianay el rango intercuartil de lainterleucina-6 plasméticaes de 3,3 (1,9 - 8,1) pg/mL. El 77,8% de
pacientes tiene niveles de nterleucina-6 superiores alos considerados normales (> 1,5 pg/mL ). Existe una
correlacion negativa entre el recuento de linfocitos CD4 y los niveles de interleucina-6 (Pearson -0,227, p =
0,041) (fig.).
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Discusion: Algunos estudios realizados previamente sugieren una asociacion entre los niveles elevados de
interleucina-6 y lamayor prevalencia de patol ogia asociada, en los pacientes con infeccion por € VIH.
Nuestro estudio indica también que los niveles de interleucina-6 tienden a ser mas altos en |os pacientes con
recuento de linfocitos CD4 maés bajos.

Conclusiones: Los niveles plasméticos de interleucina-6 tienden a ser més altos en los pacientes con
infeccion por e VIH méas inmunodeprimidos.
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