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Resumen

Objetivos. Evaluar eficaciay evolucion del perfil lipidico en pacientes VIH en tratamiento con
TAF/FTC/DAR/c en comprimido Unico.

Material y métodos: Analisis retrospectivo de una cohorte de pacientes VIH pretratados que iniciaron
tratamiento con TAF/FTC/DARc en comprimido Unico. Se evalliala evolucion de las variables virol 6gicas,
inmunes, perfil lipidicoy renal alas 24 semanas, asi como la seguridad del tratamiento. Los valores se
expresan en medianay rango intercuartilico. Para evaluar cambios se utilizo €l test de rangos de Wilcoxon.

Resultados: Se expresan en latabla. EI 60% de |os pacientes procedian de una pauta basada en DAR mas dos
analogos, y un 34% en inhibidores de la integrasa méas dos andlogos. La pareja de andlogos més utilizada fue
TAF/FTC en un 56%, seguida ABC/3TC en un 19% y TDF/FTC en un 17%. Un pacienteinici6 estatinaen el
momento de cambio a TAF/FTC/DAR/cy otro alas 24 semanas. En un paciente se afladieron fibrato alas 24
semanas. No se reportaron efectos secundarios.

Basal 24 semanas p
CD4 (cels/uL) 597 628 0,127
CV (copias) 41 0 0,005
Colesterol (mg/dL) 187 203 0,493
HDL (mg/dL) 50 46 0,331

LDL (mg/dL) 110 124 0,449
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Triglicéridos (mg/dL) 115 133 0,064
Colesterol/HDL 4,06 4,26 0,554

Discusion: El estudio EMERALD comprobaba eficaciay seguridad del régimen en comprimido Unico, a
igual que nuestros resultados. En ese estudio los lipidos se mantenian estables alas 96 semanas. En nuestro
estudio vemos una tendencia al aumento de los triglicéridos, aunque no alcanza significacién estadistica. La
explicacion propuesta es que un 17% de los pacientes estaba con tratamiento previo con TDF, por lo tanto, la
accién hipolipemiante del TDF se pierde, como demuestran otros estudios.

Conclusiones:. El tratamiento en comprimido Unico que consigue en lavidarea una adecuada respuesta viro-
inmunoldgicay es bien tolerado. Se observa tendencia al aumento de triglicéridos que no alcanza
significacion. Son necesarios més estudios para valorar |os cambios lipidicos.
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