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Resumen

Objetivos. Analizar el aumento de peso en los pacientes VIH naive en tratamiento con inhibidores de la
integrasa (INSTI1) y si existe relacion con lacifrade CD4 a diagnostico o con el cociente CD4/CD8.

Material y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo de |os pacientes diagnosticados de VIH entre 2014 y
2019 que inician tratamiento con INSTI. Se analizaron caracteristicas demograficas, peso al inicio del
tratamiento y en la Ultima consulta, nimero de linfocitos CD4 al diagnéstico y cociente CD4/CDS8.

Resultados: Obtuvimos un total de 43 pacientes, 37 varones (86%) con una edad media de 37 afios. La
ganancia global de peso fue de 4,5 Kg durante un promedio de 21,5 meses, y salvo dos pacientes que
provenian de un proceso agudo que preciso ingreso en UV, € resto no tenian otra enfermedad de base
distintade lainfeccion VIH que justificara que partieran de bajo peso. Si analizamos por nimero de
linfocitos CD4 a diagndstico: 8 pacientes (19%) tenian menos de 200 CD4 y ganaron de media 9,2 Kg; 18
pacientes (42%) tenian entre 201 y 499 CD4 y ganaron de media4,7 Kg; 17 pacientes (39%) tenian més de
500 CD4 y ganaron de media 2,1 Kg. Atendiendo a cociente CD4/CD8: 21 pacientes (49%) tenian un
cociente CD4/CD8 menor de 0,29 y ganaron 6,7 Kg; 8 pacientes (19%) tenian un cociente CD4/CD8 entre
0,3y 0,4y ganaron 3,6 Kg; 14 pacientes (42%) tenian un cociente CD4/CD8 mayor de 0,41y ganaron 1,7
Kg.

Discusion: Parece existir unarelacion entre los INSTI y la ganancia de peso, sin embargo, el mecanismo es
incierto. No esta claro si es consecuencia directadel farmaco o de la supresion viral. Asi mismo, esté por
establecer las implicaciones sobre el riesgo cardiovascular que esta ganancia de peso supone.

Conclusiones. Ganancia de peso global en los pacientes naive en tratamiento con INSTI. Mayor cuanto
menor es lacifrade CD4 a diagnostico. Mayor en cuanto més bajo es el cociente CD4/CD8 al diagndstico.
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