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Resumen

Objetivos. Analizar si |os pacientes con vacunacion antigripal que ingresan con frotis positivo para gripe
tienen menos estancia media hospitalariay mortalidad que los no vacunados.

Material y métodos: Estudio retrospectivo y descriptivo de pacientes ingresados en Medicina Interna durante
febrero de 2019 con frotis faringoamigdal ar positivo para gripe. Se analizaron variables demogréficas, estado
de vacunacion antigripal, subtipo de gripe, dias de ingreso, neumonia asociada, tratamiento con oseltamivir
y/o con antibioterapiay mortalidad durante el episodio.

Resultados: Obtuvimos 50 pacientes, 50% de cada sexo, con una edad media de 79 afios. De ellos, 38 (76%)
habian realizado correcta vacunacion antigripal durante la camparia de ese afio. Respecto al subtipo, 43
presentaban A:H3,y 7 el A:H1. Laestancia media de |os pacientes de ambos grupos es de 10 dias. Laterapia
con oseltamivir, se pautd en 37 pacientes (74%). Respecto al tratamiento antibidtico, 28 de los 38 pacientes
vacunados (74%) y 10 de los 12 pacientes no vacunados (83%) lo recibieron, aunque solo un 40% justificado
por unainfeccion respiratoria condensante asociada. Atendiendo ala mortalidad del episodio 2 delos 12 no
vacunados (17%) y 5 de los 38 vacunados (13%) fallecieron. No hemos encontrado unarelacion
estadisticamente significativa.

Discusion: Lainfeccion por gripe provoca un importante impacto sobre la calidad de vida de los pacientes,
principalmente en aquellos que requieren ingreso hospitalario. Larelevancia de la carga clinicatambién se
refleja sobre la econémica, especiamente debido a las hospitalizaciones. La vacunacion se ha propuesto
como la medida més efectiva para la prevencion. Necesitariamos ampliar el tamafio muestral porque, aunque
en nuestro estudio los datos no son significativos, se observa unatendenciaamayor estanciamediay mayor
uso de antibioterapia ajustado por comorbilidad y edad en |os pacientes no vacunados.

Conclusiones. Solo un cuarto de los pacientes no estaban vacunados. Independientemente del estado vacunal
antigripal, no hay relacion con la estancia media, la necesidad de antibioterapia o la mortalidad.
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