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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo es conocer en condiciones de práctica clínica real la situación de la adhesión a la
TI en los pacientes con EPOC y qué variables pueden influir en ella.

Material y métodos: Estudio descriptivo en pacientes con EPOC hospitalizados en el nuestro entre octubre de
2018 y marzo de 2019. Las variables recogidas fueron: edad, el sexo, forma de diagnóstico de EPOC, el
grado de disnea según escala mMRC y la puntuación en el índice BODEx. Se analizó la adherencia mediante
el Test de Adhesión a Inhaladores (TAI).

Resultados: Se incluyeron 50 pacientes cuya edad media fue de 78 años. 39 (78%) fueron hombres y 11
(22%) fueron mujeres. El correcto diagnóstico de EPOC (criterios espirométricos) se realizó en 28 pacientes
(56%). El 48% (N: 13) tenía un BODEX grave y el 75% (N: 37) un mMRC alto. 29 pacientes (60%)
presentaron una adecuada adherencia a la TI. NO obtuvimos diferencias significativas entre la baja
adherencia y el grado de disnea o de reagudizaciones. La mala técnica inhalada se observó en 23 pacientes
(46%).

Discusión: En base a nuestros resultados y comparando a trabajos previos destacamos obtenemos resultados
similares de adherencia la TI. Reafirmamos la importancia del nivel de educación en el grado de adhesión a
la TI, así como de programas de educación en este sentido.

Conclusiones: En nuestra muestra apreciamos pacientes varones de edad avanzada, con diagnostico
espirométrico escaso (56%), con grado de dinea y BODEx altos y con una buena adherencia a terapia
inhalada. La detección de pacientes con mala TI y peor cumplimiento resulta fundamental de cara a al
desarrollo de programas de educación que permitan conseguir mejores resultados de salud.
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