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Resumen

Objetivos: Analizar las características epidemiológicas de los pacientes ingresados por el virus de la
gripe en el H. Torrecárdenas durante la temporada 2018.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo en el que se han incluido todos los pacientes
ingresados en el H. Torrecárdenas con diagnóstico de gripe desde octubre de 2017 hasta mayo de
2018.

Resultados: Se han incluido un total de 48 pacientes. La edad media fue de 66,27 años. El 50%
fueron hombres. El 62,5% eran hipertensos y el 33,3%, diabéticos. El 47,9% presentaban dislipemia.
El 14,6% tenían EPOC y el 20,8%, asma. El 29,2% estaban diagnosticados de insuficiencia renal.
Solo el 8,3% eran fumadores. En el 60,4% se aisló el virus influenza tipo A, en el 35,4% el tipo B y en
un 4,2%, el A y B. En 9 casos (18,8%), el contagio fue nosocomial. 6 casos fueron de origen en
residencia y en el 68,8% (33 pacientes) fue de origen comunitario.

Discusión: La gripe es una enfermedad estacional que afectan cada año al 10-20% de la población
general aunque puede llegar a afectar a más del 50% en caso de pandemia. Las mayores tasas de
morbilidad y mortalidad se asocian a adultos mayores, sobre todo a aquellos con enfermedades como
la diabetes, enfermedades cardíacas o pulmonares crónicas, pudiendo ser responsable de más de
600.000 muertes anuales en todo el mundo.

Conclusiones: La gripe es una enfermedad que afecta a un porcentaje importante de la población
todos los inviernos. Se asocia a una alta tasa de morbilidad y mortalidad en el grupo de riesgo como
los pacientes en edades extremas y aquellos con comorbilidades importantes.
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