Rev Clin Esp. 2020;220(Espec Congr):242

“Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

EP-033 - FACTORES PREDICTORES DE REINGRESO EN PACIENTES QUE
CONSULTAN POR AGUDIZACION DE EPOC

J. Arriola Arbelaiz, E. Sez Huerta, A. RuizGonzalezy S. Bielsa Martin

Medicina Interna. Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida.

Resumen

Objetivos. Analizar los factores predictores de reingreso en pacientes con EPOC que acuden a Urgencias por
agudizacion de su enfermedad.

Material y métodos. Estudio prospectivo de pacientes atendidos en Urgencias con EPOC agudizada por
infeccidn con confirmacion microbioldgica, ya que se recogid en todos ellos una muestra de esputo para
cultivo y un frotis nasofaringeo parala deteccion gendmica de los siguientes virus: Influenza, virus
respiratorio sincitial, Adenovirus, Enterovirus, Metapneumovirus, Bocavirus, Rhinovirus, Coronavirusy
Parainfluenza. En estos pacientes se recogieron datos que pudiesen influir en su prondstico: sexo, edad,
indice de Charlson, nimero de agudizaciones previas, oxigenoterapia domiciliaria, uso de corticoides
inhalados, FEV 1, dias de sintomas, purulencia del esputo, signos vitales alallegada a Urgencias, PCR,
procal citonina, ratio eosindfilos/basofilos, recuento total de neutrdfilosy valores gasométricos. Este estudio
fue aprobado por e comité de ética de investigacion de nuestro centro.

Resultados: Fueron inicialmente incluidos 155 pacientes de los que se excluyeron 70 (calidad del esputo
insuficiente para cultivo: 53, no se aisl6 microorganismo causante: 13, agudizacién no infecciosa: 4). Por
tanto, la poblacién finalmente analizada estaba compuesta por 85 pacientes. El Unico factor de riesgo
estadisticamente significativo parareingreso fue el uso de oxigenoterapia domiciliaria (p = 0,025). Se
observo que e 50% de |os pacientes portadores de oxigenoterapia domiciliaria reingresaron un mes despuées
de haber consultado en Urgencias, en contraposicion a 22% de |os pacientes no portadores.

Discusion: Estudios previos han encontrado que laratio eosinéfilos/basofilos y 1a pCO2 eran predictores de
reingreso; en cambio, no se hallé relacion con la utilizacion de oxigeno domiciliario.

Conclusiones: El tratamiento con oxigenoterapia crénica domiciliaria puede considerarse como factor de
riesgo parareingreso en pacientes con agudizacion de EPOC de etiol ogia infecciosa seguin nuestro estudio.
Debido alos resultados dispares en la bibliografia se precisan de estudios con mayor n para saber cuales son
los mejores predictores de reingreso.
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