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Resumen

Objetivos: Analizar la relacion entre niveles de VitD y nimero de exacerbaciones graves (EG) de
pacientes con diagndstico previo de EPOC ingresados en Medicina Interna.

Material y métodos: Se realizé un estudio retrospectivo seleccionando pacientes con EPOC
hospitalizados en el afio 2017 con una determinacion de VitD. Se evaluaron variables clinicas y
analiticas, haciendo un estudio comparativo de las mismas en funcién de si el paciente presentaba
niveles de VitD < 30 ng/ml o = 30 ng/ml.

Resultados: Se incluyeron un total de 213 pacientes (22,5% mujeres). La edad media fue de 77,64
anos. La concentracién media de VitD de todos los pacientes fue de 19,17 ng/ml. Presentaban déficit
de VitD (< 30 ng/ml) 184 pacientes (86,4%) y niveles en rango (= 30 ng/ml) 29 (13,6%). Se
encontraron diferencias significativas entre ambos grupos (VitD < 30 ng/ml vs = 30 ng/ml) en
cuanto a la presencia de hipertension arterial (80,4% vs 62,07%; p = 0,027), dislipemia (63,04% vs
37,93%; p = 0,009), diabetes mellitus complicada (46,5% vs 0%; p = 0,027), historia de tabaquismo
(83,7% vs 62,07%; p = 0,006), osteoporosis (5,98% vs 34,48%; p = 0,000) y fracturas vertebrales
(3,8% vs 24,14%; p = 0,000). En cuanto al nimero de EG en el afio previo, presentaban una media
de 1,31 exacerbaciones aquellos con niveles inferiores a 30 ng/ml y de 1,66 aquellos con niveles
superiores (p = 0,571).

Discusion: Tal y como reflejan otros trabajos similares, nuestro estudio encontré asociacion ente el
déficit de VitD y la presencia de factores de riesgo cardiovascular. Diferentes estudios relacionan los
niveles bajos de vitamina D con un aumento de la severidad y de las agudizaciones de la EPOC,
mientras que otros ponen en duda esta asociacion. Nuestro trabajo no encontré relacién entre los
niveles de VitD y el nimero de EG en el afio previo.

Conclusiones: Seria necesario la realizacion de mas estudios para determinar la relacion entre
déficit de VitD y EG, asi como el papel de la suplementacion de VitD en la prevencion de
agudizaciones.
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