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Resumen

Objetivos: Conocer los microorganismos asociados al diagnóstico de infección del tracto urinario
(ITU) no complicada en un servicio de urgencias y su tratamiento.

Material y métodos: Se recogieron retrospectivamente todos los diagnósticos de ITU del Servicio de
Urgencias de un hospital de tercer nivel del 1 de enero al 30 de junio de 2018. Se definió ITU no
complicada como la que se presentaba en una mujer joven en edad fértil, sin alteraciones
neurológicas o anatómicas de la vía urinaria.

Resultados: De las 194 pacientes analizadas se realizó urocultivo en 118, obteniéndose un
aislamiento en el 46,6% de las muestras. Se solicitaron hemocultivos en 39 pacientes, obteniendo un
resultado positivo en 6 (15,4%). En tres episodios el hemocultivo fue positivo y el urocultivo
negativo. Escherichia coli fue el microorganismo más frecuentemente aislado, presentando un 12,8%
de los aislados productores de BLEA. El tratamiento empírico prescrito presentaba actividad sobre
el microorganismo aislado en el 87,5% de todos los aislamientos y en el 89,9% de los diagnósticos de
pielonefritis. De los pacientes diagnosticados de ITU con urocultivo negativo en 23 (37,1%) se
documentó tratamiento antibiótico previo a la recogida del urocultivo.

Microorganismos aislados en ITUs no complicadas
Cistitis Pielonefritis Total n = 56 (%)

Escherichia coli 4 43 (6 BLEA) 47 (83,9)
Staphylococcus saprophyticus 2 2 4 (7,1)
Klebsiella pneumoniae 0 2 2 (3,6)
Enterococcus faecalis 1 0 1 (1,8)
Candida albicans 1 1 2 (3,6)

Discusión: El aumento de las resistencias antibióticas ha hecho que fenotipos de resistencia aislados
históricamente en el medio hospitalario se encuentren ahora en pacientes ambulatorios. La ITU no
complicada es un escenario en el que también debemos tener en cuenta estos microorganismos y
buscar activamente factores de riesgo para su presencia. Hay que destacar también un porcentaje
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importante de diagnósticos con urocultivo negativo, pudiendo atribuir con certeza menos de un 40%
al consumo previo de antibióticos.

Conclusiones: Escherichia coli es el microorganismo aislado con mayor frecuencia. Menos de la
mitad de los urocultivos solicitados en pacientes diagnosticados de ITU fueron positivos. Uno de
cada diez de los microorganismos aislados presento un fenotipo de resistencia.
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