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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de los principales factores de riesgo que se relacionan con la
infeccion por C. difficile y si la epidemiologia de la infeccion a lo largo de los aflos ha cambiado.
Conocer si existen diferencias entre grupos de edad. Conocer la distribucién de los antibidticos
tomados previamente en nuestros pacientes, por grupo y edad.

Material y métodos: Se realiza un analisis descriptivo de la totalidad de los coprocultivos positivos
para C. difficile en nuestra area sanitaria entre 2013 y 2018.

Resultados: Muestra de 156 episodios. 62 varones (39,7%), 94 mujeres (60,3%), con un rango de
edad de 3 a 102 afios (media 73, DE 20,7). Estaban institucionalizados 43 pacientes (32,6%), un 59%
tuvo antibioterapia previa y un 68,9% IBP. 63 de los 132 pacientes tuvieron ingreso previo (47,7%).
Las variables nutricion parenteral, cirugia gastrointestinal previa y antecedente de enfermedad
inflamatoria no obtuvieron muestra suficiente. El 15% tenia neoplasia activa en el momento de la
infeccion. t-Student edad/institucionalizacion (p < 0,001). Institucionalizados edad media de 84,5
(10,5), no institucionalizados 66,2 (21,9). t-Student edad/IBP previo: edad media de toma de IBP 78,1
(14,7) y sin toma de IBP 59,3 (26,4). ANOVA entre edad y grupos antibidticos (p < 0,005).
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Edad (anos) 0-14 | 15-40 41-59 60-79 80-102 Total
N pacientes 2 8 21 35 66 132
N espisodios 5 9 22 38 82 156
Varones 1 3 8 16 24 52
Mujeres 1 5 13 19 42 B0
Edad 8 31(7.06) | 52(5.95) | 70(6.19) | 87(4.76) | 73 (11.49)
Recurrencias 60% | 11.1% 4.6% 7.9% 19.5% 15.4%
Ratio 1.5 | 0.125 0.05 0.09 0.24 0.18
Insttucionalizacion 0 12.5% 4 8% 17.1% 53% 32.6%
AB previo 0 37.5% 52.4% 60% 65.2% 59.1%
Penicilinas 33.3% 45.5% 28.6% 37.2% 35.9%
Cefalosporinas 33.3% 9.1% 4.8% 4.7% 11.5%
Carbapenemes 33.3% 2.1% 19.1% 9.3% 2.%
Qumolonas 0 18.2% 14.3% 41.9% 29 5%
Mo consta 0 18.2% 14.3% T% 10.3%
Ingreso previo 0 37.5% 33.3% 48.6% 54.6% 47.7%
IBP 0 25% 52.4% 68.6% 81.8% 68.9%
Nulricion enteral 1 0 0 0 0 0.76%
Cimngia previa 0 12.5% 0 5.7% 1.5% 3%
Enf Inflamatoria intestinal | 0 0 14.3% 0 1.52% 3%
Cancer activo 0 0 28.6% 20% 10.6% 15.2%

Conclusiones: No existen diferencias entre los afios del estudio y los distintos grupos de antibiéticos.
La edad media de los pacientes con antibioterapia varia de forma estadisticamente significativa
dependiendo del grupo antibidtico. La edad media de los pacientes con quinolonas era la mayor (85
anos) seguida de las penicilinas, carbapenemes y cefalosporinas (67 afos). Edad media de los
pacientes que no habian tomado antibidtico: 68 afios. En la tabla se muestra el andlisis por subgrupo
de edad). No hay asociacion entre edad y recurrencia de la infeccion. 4. No hay asociacion entre el
grupo antibiotico previo en pacientes con antibioterapia.
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