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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de los principales factores de riesgo que se relacionan con la
infección por C. difficile y si la epidemiología de la infección a lo largo de los años ha cambiado.
Conocer si existen diferencias entre grupos de edad. Conocer la distribución de los antibióticos
tomados previamente en nuestros pacientes, por grupo y edad.

Material y métodos: Se realiza un análisis descriptivo de la totalidad de los coprocultivos positivos
para C. difficile en nuestra área sanitaria entre 2013 y 2018.

Resultados: Muestra de 156 episodios. 62 varones (39,7%), 94 mujeres (60,3%), con un rango de
edad de 3 a 102 años (media 73, DE 20,7). Estaban institucionalizados 43 pacientes (32,6%), un 59%
tuvo antibioterapia previa y un 68,9% IBP. 63 de los 132 pacientes tuvieron ingreso previo (47,7%).
Las variables nutrición parenteral, cirugía gastrointestinal previa y antecedente de enfermedad
inflamatoria no obtuvieron muestra suficiente. El 15% tenía neoplasia activa en el momento de la
infección. t-Student edad/institucionalización (p < 0,001). Institucionalizados edad media de 84,5
(10,5), no institucionalizados 66,2 (21,9). t-Student edad/IBP previo: edad media de toma de IBP 78,1
(14,7) y sin toma de IBP 59,3 (26,4). ANOVA entre edad y grupos antibióticos (p < 0,005).
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Conclusiones: No existen diferencias entre los años del estudio y los distintos grupos de antibióticos.
La edad media de los pacientes con antibioterapia varía de forma estadísticamente significativa
dependiendo del grupo antibiótico. La edad media de los pacientes con quinolonas era la mayor (85
años) seguida de las penicilinas, carbapenemes y cefalosporinas (67 años). Edad media de los
pacientes que no habían tomado antibiótico: 68 años. En la tabla se muestra el análisis por subgrupo
de edad). No hay asociación entre edad y recurrencia de la infección. 4. No hay asociación entre el
grupo antibiótico previo en pacientes con antibioterapia.
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