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Resumen

Objetivos: Conocer la incidencia de pacientes que han precisado un ingreso hospitalario por
infeccion respiratoria por VRS.

Material y métodos: Los resultados se obtienen a partir de un estudio observacional retrospectivo
con identificacion de todos los pacientes que han requerido de ingreso hospitalario por una infecciéon
respiratoria con aislamiento de VRS des de la semana 49 del 2018 a la semana 10 del 2019.

Resultados: Durante el periodo de estudio se han identificado 150 pacientes, 111 adultos y 39 nifios.
La tasa durante la época invernal de ingresos hospitalarios con infeccidén por VRS en la poblacién
general se ha situado en 55,5 por 100.000 habitantes, siendo esta cifra en los mayores de 65 anos de
210,8 casos. En cuanto a la distribucion por edades, la mayor incidencia se ha producido entre los
80-89 anos. La mayoria de los pacientes se diagnosticaron en urgencias, solo 12 casos (10,8%)
durante el ingreso. En el momento del diagndstico, 14 pacientes presentaban una coinfeccién con el
virus de la gripe A (12,6%).

Discusion: Desde la introduccion de los test de diagndstico rapido con técnicas de biologia molecular
en las épocas de epidemia gripal ha crecido el conocimiento de la implicacién de la etiologia virica
en las infecciones respiratorias. Existen numerosos estudios del VRS en pediatria, pero todavia hay
poca evidencia de su impacto clinico en los adultos. Se considera una oportunidad poder estudiar la
incidencia y las caracteristicas de estos pacientes con infeccidon por VRS, ya que podria favorecer la
identificacion de posibles factores de riesgo asociados.

Conclusiones: Se ha observado una alta incidencia de infeccion por VRS en pacientes ancianos
durante la epidemia de gripe en el Hospital de Matard. Las caracteristicas de los pacientes con
aislamiento de VRS en las infecciones respiratorias en adultos podrian contribuir a identificar
posibles factores de riesgo de mal pronostico como la coinfeccion con gripe A.
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