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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas de los pacientes ingresados con gripe estacional en un
Servicio de Medicina Interna.

Material y métodos: Estudio retrospectivo observacional de 134 pacientes ingresados con gripe
estacional en el Servicio de Medicina Interna del CHUA en la temporada 2017-2018, con edad
mediana de 84 afos, mujeres 57%, institucionalizados 20%, virus influenza A/B 40%/60%. Se
recogen variables de resultado (estancia hospitalaria, mortalidad intrahospitalaria y reingreso
precoz) y se realiza andlisis multivariante por regresion logistica de los factores relacionados con la
mortalidad intrahospitalaria.

Resultados: Las enfermedades de base mas frecuentes fueron cardiopatia, diabetes mellitus,
deterioro cognitivo, insuficiencia renal cronica, enfermedad respiratoria cronica y enfermedad
neuroldgica. Cumplian criterios de pluripatologia el 51%, con indice de Charlson > 2 el 70% y
Charlson ajustado a edad (Che) > 7 en el 50%. En la exploracion se detect6 hipotension arterial en
18%, alteracion nivel de conciencia en 28% e hiperreactividad bronquial (HRB) en 63%. Presentaban
insuficiencia respiratoria el 76% y se detectd coinfeccidon bacteriana en el 25%. Recibieron
tratamiento con oseltamivir el 91%, antibioterapia el 81% y corticoides el 69%. La estancia mediana
fue de 6 dias, la mortalidad intrahospitalaria de 15,7% y reingreso precoz en 10%. Los factores
pronosticos imortalidad fueron Che > 7 (OR 14; IC: 2,2-98,7), alteracion del nivel de conciencia (OR
9,4; IC; 2,1-41,5), hipotensioén arterial (OR 9; IC: 1,9-41,9), HRB (OR 0,09; IC: 0,01-0,04) y
tratamiento con corticoides (OR 40,5; IC: 2,8-580).

Discusion: El tratamiento con corticoides es un factor pronostico independiente asociado a la
mortalidad intrahospitalaria, y la presencia de hiperreactividad bronquial seria un factor protector
de mortalidad. Se precisan estudios dirigidos especificamente a determinar los factores prondsticos
de mortalidad.

Conclusiones: La gripe estacional supone un motivo frecuente de ingreso en nuestro Servicio,
afectando a una poblacién de pacientes muy mayores, con enfermedad de base, pluripatologia y una
morbimortalidad considerables. El andlisis de los resultados puede permitir obtener datos de interés
que nos ayuden en la asistencia a estos pacientes.
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