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FRECUENTE EN NUESTRA POBLACION CON TUBERCULOSIS?
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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los pacientes con tuberculosis
osteoarticular de una muestra de pacientes diagnosticados de tuberculosis.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo. De un total de 337 pacientes diagnosticados
de tuberculosis en el sector III de Zaragoza en el periodo de 2011-2017 se seleccionaron aquellos
casos con tuberculosis osteoarticular.

Resultados: Se registraron un total de 10 casos de tuberculosis osteoarticular. El 60% fueron
varones, siendo la edad media de 58,6 + 21,46 afios. EI 70% de los pacientes eran espafnoles. Solo
hubo un caso que era VIH positivo. En el 70% de los casos la afectacién fue axial frente a la
afectacion periférica. La articulacién mas afectada fue la columna vertebral (60%). El diagndstico
microbiologico fue positivo en el 60% de los casos. El diagndstico molecular mediante la
determinacion del cuantiferon fue positivo en el 40%, aunque no se determiné en el 20%, ya que
contaban con diagndstico microbioldgico positivo. El diagnostico histolégico solo fue positivo en el
10%, pero en el 30% no se llevo a cabo. La prueba de tuberculina fue positiva inicamente en el 20%
de los pacientes, pero en un 40% no se realizé (en 2 de ellos el diagndstico habia microbioldgico). El
diagndstico se realizd en los 3 primeros meses en el 60% de los pacientes, en el resto el diagndstico
fue mas tardio. Durante el seguimiento se registraron complicaciones en el 80% de los casos,
precisando tratamiento quirirgico el 50% de ellas. Respecto a la evolucion, el 70% de los pacientes
desarroll6 secuelas.

Discusion: La tuberculosis osteoarticular es una forma de tuberculosis que produce importantes
complicaciones y secuelas y se asocia con un retraso diagndstico considerable.

Conclusiones: Este estudio confirma la prevalencia resenable de la tuberculosis osteoarticular, cuyo
diagndstico es tardio en el 40% de los casos, lo que favorece la elevada tasa de complicaciones
(80%) y secuelas (70%) a largo plazo.
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