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Resumen

Objetivos: Describir las características parasitológicas, clínicas y diagnóstico-terapéuticas de gestantes con
diagnostico confirmado de malaria respecto a no gestantes.

Material y métodos: Estudio retrospectivo observacional a partir del registro de casos confirmados de malaria
mediante detección antigénica, gota gruesa o PCR en Fuenlabrada, conformado por 280 pacientes entre
julio/2004 y noviembre/2018, comparando variables según sean o no gestantes.

Resultados: Del total de 280 casos confirmados de malaria, 14 eran gestantes, con edad media de 28,14 años
(desviación típica 6,65 años). Todos los casos de infección en gestantes fueron por P. falciparum (100%), con
un índice de parasitemia 1% el 50%, de los cuales 2 casos presentaron 0% de parasitemia. En dichos dos
casos el diagnóstico fue mediante PCR (14%). Un 64% de los casos se diagnosticaron mediante Ag+gota
gruesa, el 22% restante únicamente con gota gruesa. Existe mayor tasa de anemia en gestantes (85,7% vs
56,7%. p 0,01), con menor tasa de trombopenia (50% vs 74,7%. p 0,03). Las gestantes presentaban mayor
frecuencia de clínica respiratoria (28,6% vs 14,4% p 0,1). La presencia de fiebre (85% vs 95,7% p 0,06) fue
similar. Un 35% de gestantes requirió artesunato como tratamiento, por un 3,2% en no gestantes (p 0,01).

Discusión: Se observa mayor susceptibilidad de las gestantes a la infección por P. falciparum, y menores
tasas de parasitemia, por el secuestro del parásito en placenta. Destaca la mayor tasa de anemia en gestantes y
la mayor necesidad de tratamiento con artesunato por la gravedad potencial del cuadro. Otras variables no
presentan significación estadística, como la clínica respiratoria, pudiendo justificarse por el pequeño tamaño
muestral.

Conclusiones: Las gestantes presentan mayor sensibilidad a la infección por P. falciparum con índices de
parasitemia bajos, a veces ausentes. Analíticamente, la anemia es más frecuente en gestantes, y clínicamente
presentan con mayor frecuencia clínica respiratoria. Terapéuticamente, la necesidad de artesunato es
significativamente mayor.
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