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Resumen

Objetivos: Evaluar € beneficio potencial de la ecografia de control en el seguimiento de |los pacientes que
acudieron a servicio de urgencias (SU) con sospecha de trombosis venosa superficial (TVS) o trombosis
venosa profunda (TVP) con un eco-Doppler completo del miembro inicial negativa.

Material y métodos: Este estudio retrospectivo incluy6 pacientes mayores de 18 afios que fueron remitidos
consecutivamente a una consulta de trombosis desde el SU, con niveles séricos de dimero D elevadosy
probabilidad de enfermedad tromboembdlica venosa (ETV) moderada a alta (puntuacién de Well ? 1), pero
con un eco-Doppler completo inicial negativa. Se registraron las caracteristicas demogréficas, la duracion de
los sintomas, |os datos de laboratorio y los datos de la ecografiainicial. En el seguimiento de 1 semana, un
facultativo internistarepitio la ecografiay registro los hallazgos.

Resultados: Desde enero de 2017 hasta abril de 2018, se evaluaron cincuentay cuatro pacientes. La edad
mediafue de 66,8 afios y el 63% eran mujeres. El dimero D promedio fue de 2.159,9 (DE 3.772,0) ng/mL. Se
encontraron anomalias en la EC de seguimiento en 12 pacientes (22,2%; 1C95% de 12,5 a 36,0%), con 4
pacientes con TV P proximal, TVP distal en 2 pacientesy TV S en 6 pacientes. No se encontraron diferencias
significativas en |las caracteristicas demogréficas, |os factores de riesgo de ETV o los parametros de
laboratorio entre los pacientes con estudio ecogréfico de seguimiento positivo y negativo.

Conclusiones: Estos hallazgos preliminares sugieren que un resultado negativo de un eco-Doppler completo
del miembro en pacientes con niveles elevados de dimero D y con probabilidad moderada-altade ETV,
podria ser un enfoque diagnéstico poco fiable para excluir TVP o TVS. La confirmacién de latasa de
prevalenciade TVPy TVS mayor ala esperada apoyariala necesidad, en esta poblacion, de repetir la
ecografia de control en una semana.

Bibliografia

1. Johnson SA, Stevens SM, Woller SC, et a. Risk of deep vein thrombosis following a single negative
whole- leg compression ultrasound: a systematic review and meta-analysis. JAMA. 2010;303(5):438-
45,

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

