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Resumen

Objetivos: Valorar las pautas de profilaxis de enfermedad tromboembólica venosa (ETV) y el
porcentaje de casos evitables según las recomendaciones de la guía PRETEMED.

Material y métodos: Revisión sistemática de los casos de ETV en nuestro Servicio del 1 de Julio al 31
de Diciembre de 2018 y las TVP del servicio de Urgencias durante este mismo periodo. Se valoró
individualmente en cada caso si presentó ingresos previos y si pudo ser evitable teniendo en cuenta
las indicaciones de profilaxis de ETV.

Resultados: Durante el periodo descrito se dieron de alta 45 episodios de TEP: 36 no tenían ingresos
recientes, 5 eran postquirúrgicos y 2 habían tenido ingresos previos. De estos 2 pacientes, uno tuvo
adecuada profilaxis y sumaba 3 puntos de la escala PRETEMED en la cual no indicaba profilaxis al
alta. El otro paciente tuvo adecuada profilaxis y tenía 5 puntos en la escala PRETEMED lo que
hubiese indicado profilaxis al alta. Se identificaron 53 episodios de TVP en el Servicio de Urgencias,
de los cuales 43 no tenían ingresos previos, 1 era posquirúrgico y 9 tenían ingresos recientes; de
éstos últimos, 6 de ellos no tenían criterios de profilaxis al alta y cumplían criterios de buen manejo
intrahospitalario de profilaxis de TVP, 1 de ellos no tuvo profilaxis de TVP hospitalaria aunque
estaba indicado, otros 2 estaban con adecuada profilaxis intrahospitalaria y aunque cumplían
criterios de profilaxis al alta no la llevaban. En nuestra muestra, el 6,25% de ETV es post-quirúrgicas
y el 93,75% de pacientes médicos. De las ETV solo 4 (4,44%) pudieron ser prevenibles.

Conclusiones: En nuestro medio, la mayoría de ETV es no quirúrgica, con un porcentaje mayor que
el estudio PRETEMED (93% vs 75%). Solo un 4,4% de los casos de ETV serían prevenibles según sus
recomendaciones.
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