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Resumen

Objetivos. Describir la practicay circunstancia de los pacientes que reciben sedacion paliativaen e Hospital
Povisa, Vigo.

Material y métodos: Estudio observacional y retrospectivo, se incluyeron los pacientes fallecidos desde
01/01/2018 al 31/05/2018 en Medicina Interna. Fue aprobado por e comité investigador del centro. Se
realizd un estudio descriptivo y un estudio chi-cuadrado y t-Student comparando |os pacientes que recibieron
sedacién de los que no.

Resultados: Se incluyeron 167 casos, 59,3% mujeres, mediana de edad de 85 (RIQ80-90). El 64,1% tenian
un |. Barthel 20. 54,5% eran pluripatol 6gicos y 80,8% tenian al menos una enfermedad terminal. La causa de
ingreso y fallecimiento més frecuente fue infecciosa en un 43,7% y 44,3%, respectivamente. El fallecimiento
era esperable en 85,6%. Se establecio la orden de no reanimacion en 94% y 61,7% recibieron sedacion, la
mediana de tiempo entre ellas fue de 3 (RIQ1-8) dias. Sintomas refractarios. disnea 69,5%, dolor 23,4%,
sufrimiento psicol 6gico 4,8% y delirium 15%. Se mantuvo hidratacion y antibioterapiaen 24,5%y 3,9%.
Farmacos mas prescritos: cloruro morfico (99%), midazolam (93,2%) y butilescol opamina (79,6%). En
66,7% se pautd dosis de rescate. Hubo diferencias entre |os casos que recibieron sedacion y los que no:
enfermedad terminal, 85,4%y 73,4% (p = 0,05) y pluripatologia 44,66% y 53,4% (p 0,05). No hubo
diferencias en edad, dependencia ni sintomas refractarios.

Discusion: Los pacientes que fallecen en nuestro hospital tienen edad avanzada, observando una mayor
prevalencia de alguna enfermedad terminal y siendo méas dependientes que en series previas. Ademas
observamos un mayor porcentaje de sedacién y de orden de no reanimacién que en otras series.

Conclusiones: Los pacientes que fallecen en el servicio de Medicina Interna son de edad avanzada,
pluripatol 6gicos, con enfermedades terminalesy un grado de dependencia el evado. Una atencion de calidad
al final de lavida esimportante y una situacion frecuente. Sin embargo, en la préctica clinica diaria se
practica de formainsuficiente.

Bibliografia

1. Diez-Manglano F, et a. Cuidados en los Ultimos dias de vida en |os pacientes hospitalizados en
medicinainterna. Rev Clin Esp. 2018.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

