Rev Clin Esp. 2020;220(Espec Congr):826

“Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

DP-044 - ATENCION AL PACIENTE EN SITUACION DE ULTIMOS DIASDE VIDA
INGRESADOS EN UN SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

C. Diaz Pérezl, M. Pérez Tristancho?, C. Lozano Quinterol y S Bermejo Vazquez!

IMedicina Interna. Complejo Hospitalario de Especialidades Juan Ramén Jiménez. Huelva.2Medicina Interna. Costa de la Luz.
Huelva.

Resumen

Objetivos. Analizar la atencion y cuidados proporcionados a pacientes ingresados en un servicio de Medicina
Interna en sus Ultimos dias de vida.

Material y métodos: Se realizd un estudio observacional retrospectivo de los pacientes en situacion de
ultimos dias de vida ingresados en planta de Medicinainternadel HIRJy HVD de Huelva que fallecieron a
partir del 1 mayo de 2019. Se recogieron datos demograficos, clinicosy se analizaron los cuidados al final de
lavida. El andlisis de los datos se procesd mediante el procesador estadistico SPSS v15.

Resultados: Se incluyeron alos 20 primeros pacientes fallecidos a partir del 1 de mayo de 2019. El 60% eran
mujeres. Laedad mediafue de 82,1 afios. El 78,3% eran pluripatol 6gicos, un 60% presentaban una
dependencia moderaday e 35% total. El 85% estaban en situacién terminal (neoplasica 17,6% y no
neoplasica 82,4%). Entre las causas de enfermedad no neopl asica més frecuentes: cardiaca 42,8%,

neurol 6gica 28,5%, respiratoria 21,4% y renal 7,1%. En los pacientes terminales se establecié €l orden de no
reanimacion en €l 58,8% y seinicid sedacion paliativa en €l 82,3%. En todos |os casos se consulté € registro
de voluntades anticipadas (17,6% disponian de él). Se registro cuidados psicol 6gicos en un 35,2%, religiosos
23,5% y atencion al duelo 41,1%. Acompariamiento familiar en € 94,1%.

Discusién: Lamayoria de los pacientes que se atienden en las unidades de cuidados paliativos, siguen siendo
paci entes oncol 6gicos. En los Ultimos afios debido al envejecimiento y al aumento exponencial de los
enfermos con enfermedades avanzadas |os cuidados paliativos en enfermedades no oncol dgicas estan
adquiriendo una gran importancia.

Conclusiones. En nuestra serie, lamayoria son pacientes de edad avanzada, pluripatol 6gicos con alto grado
de dependenciay que un porcentgje elevado fallecen por enfermedades terminales no oncoldgicas. La
dificultad de estimacion de supervivencia de estos pacientes complicalainclusion en programas paliativos.
El registro de los cuidados a final de lavida esinsuficiente en la mayoria de las historias clinicas revisadas.
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