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DP-003 - INDICACION DE SEDACION PALIATIVA EN UN HOSPITAL GENERAL.
SINTOMAS REFRACTARIOS MAS FRECUENTES
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Resumen

Objetivos. Describir cudles son los sintomas refractarios por |os que se haindicado sedacion paliativaen un
hospital general fuera de una unidad especializada de Cuidados Paliativos y su comparacion con laliteratura
actual.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo con revision de historias clinicas de pacientes
ingresados durante |os meses de abril y mayo de 2018 en el Hospital Virgen Macarena (Sevilla) en los que se
ha indicado una pauta de sedacion paliativa mediante |a prescripcion farmacéutica de midazolam. Se describe
si se haregistrado la presencia o no de sintoma refractario y cudles han sido los més frecuentes.

Resultados: 85 sedaciones. 30% no se harecogido € sintomaatratar. El sintoma més referenciado en las
historias clinicas es la disnea (29 pacientes), seguido de dolor (13 pacientes) y agitacion (9 pacientes).
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Frequency | Percent |

valid |Disnea 27 31,8

Dolor 12 14,1

Agitacion 9 10,6

Sufrimiento 1 1,2
emocional

Hemaorragia 1 1.2

Otro 3 35

Discusion: Disnea como sintoma mas frecuente en comparacion con revisiones anteriores sobre sedacion
paliativa, donde las indicaciones més frecuentes fueron delirium, disnea, dolor y distrés psicolégicoy en
otras series, |os sintomas mas frecuentes fueron dolor, disnea, distrés psicol6gico y delirium.

Conclusiones. Laindicacion (presencia de sintoma refractario) es un requisito indispensable parainiciar una
sedacion paliativay debe quedar siempre registrado en la historia clinicadel enfermo. Disnea, agitacion y
dolor suelen ser los sintomas refractarios mas frecuentemente encontrados en laliteratura.
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