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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficacia en cuanto a HbAlc, hipoglucemias, peso y calidad de vida del
tratamiento con agonistas del receptor GLP-1 (arGLP-1) e inhibidores del cotransportador sodio-
glucosa tipo 2 (iISGLT2) en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) muy evolucionada ya en
tratamiento cronico con insulina.

Material y métodos: Se describen 3 casos de DM2 de mas de 15 afos de evolucion en tratamiento
con diversos ADOs mas insulina basal o en multiples dosis, derivados por mal control metabolico y/o
hipoglucemias, ademas de obesidad. Se recogieron datos de la Historia Clinica electronica de la base
de datos informaticos del Sistema Extremeno de Salud.

Resultados: La HbAlc inicial fue 10%, 7,3% y 8%, peso 89 kg, 102,4 kg, 81,5 kg y con frecuencia
variable de hipoglucemias. El inicio de tratamiento con arGLP1 e iSGLT2 permitié una reduccién
progresiva de la dosis de insulina, llegando a la supresion total de la misma, asi como de las
hipoglucemias con un control metabolico excelente (HbAlc 7,1%, 6,3% y 6,2%) y una media de
pérdida de 12,2 kg de peso al cabo de 4 afos.

Discusion: La DM 2 presenta una gran prevalencia en los paises desarrollados originando una
elevada morbimortalidad, ademéas de un elevado coste socio-econémico. Por ello, el correcto manejo
y control de esta entidad es esencial. En los ultimos afnos varios grupos de farmaco han mostrado
potencial como terapia adyuvante a la insulina. Particularmente, los arGLP-1, que en las ultimas
guias clinicas son considerados como de primera eleccién previamente al tratamiento insulinico o
asociados a insulina basal.

Conclusiones: En pacientes con DM2 aparentemente muy evolucionada (insulino-dependientes) con
obesidad, el tratamiento con arGLP-1 e iSGLT2 puede conseguir una optimizacién del control
metabdlico acompanada de importante pérdida de peso y la suspension total del tratamiento
insulinico con evidente simplificacion del tratamiento y del riesgo de hipoglucemias.
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