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Resumen

Objetivos. Estudiar larelacion entre el control glucémico y la salud bucodental de un grupo de pacientes
diabéticos tipo 2 en un hospital de segundo nivel.

Material y métodos: Es un estudio descriptivo transversal con 40 pacientes diabéticostipo 2. Se recogieron
variables clinicas, como la Hb1Ac (buen control 7%, mal control > 7%) y se realizd una exploracién
bucodental . Se ha determinado |a correl acién mediante |a prueba de Mann-Whitney y la 72 de Pearson con e
programa estadistico SPSS.

Resultados: Ademaés de lo expuesto en latabla, se encontré una asociacion entre el tratamiento con insuling,
el nUmero de piezas ausentes (OR: 6,28, p 0,05), y €l nUmero de caries (OR: 3,40, p 0,05).

Relacion prevalencia de patologia bucodental y control glucémico (Hb1Ac)
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Sarro 17 17

Si 1,58 0,21
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No

Placa 17 18

Si 3,82 0,05
4 0

No

Gingivitis 24 3

Si 4,38 0,29
7 5

No

Discusion: En nuestra muestra hay relacion entre la pérdida dental, €l nivel de Hb1Ac y estar en tratamiento
con insuling, lo que supone un peor control. También entre la Hb1Ac mayor del 7%y el nimero de cariesy
la placa dental. En concordancia con otros estudios, no encontramos una asociacion significativa con e resto
de patologias, probablemente por € reducido tamafio muestral.

Conclusiones. Un buen control glucémico es fundamental para determinar la salud bucodental de los
paci entes diabéticos ya que la prevalencia de ciertas patologias (ausencia de piezas, cariesy gingivitis)
depende del mismo.
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