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Resumen

Objetivos:Describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los pacientes diagnosticados de
gripe y analizar los factores de riesgo, complicaciones y tratamiento recibido en estos pacientes.

Material y métodos:Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes con diagndstico
microbioldgico de gripe. Se recogieron datos demograficos, comorbilidades, sintomatologia,
complicaciones, tratamiento y mortalidad de un total de 15 pacientes diagnosticados de gripe en
2015.

Resultados:Se encontraron un 53% de mujeres y un 47% de varones con una media de edad de 62,13
anos. El 13% eran fumadores, un 20% exfumadores y un 67% no fumadores. Sélo uno (7%) de los
pacientes tenia antecedentes de EPOC y 3 (20%) eran asmaticos. Respecto a los factores de riesgo
cardiovascular el 13% eran diabéticos y un 27% tenian antecedentes de cardiopatia. Ninguno de los
pacientes era obeso. Por otro lado, el 13% estaba inmunodeprimido (de causa farmacoldgica por
enfermedad sistémica). Sobre la clinica, un 80% de los pacientes presentd fiebre, el 73% tos, un 47%
disnea, el 7% artromialgias y otro 7% clinica digestiva (nduseas y vomitos). Un 40% presento otros
sintomas diversos. La mayoria de los pacientes (53% ingresé en el servicio de M. Interna), seguido
del servicio de Neumologia (33%) y el 13% restante lo hizo en otros servicios. Los cultivos fueron
positivos para el virus H3N2 en el 47% de los casos, virus Influenza B en el 27%, HIN1 en el 7% y
en un 20% se determind virus A no tipado. Como complicaciones el 27% de los pacientes presentd
una neumonia, otro 27% insuficiencia respiratoria precisando ingreso en UCI (de los cuales el 20%
requirio intubacidn orotraqueal y el 7% restante ventilaciéon mecdnica no invasiva), el 20% presento
broncoespasmo severo y otro 27% otras complicaciones. Un 47% de pacientes no sufri6 ninguna
complicacién. Los tratamientos recibidos fueron en el 67% antibioterapia, en el 13% antivirales y
antibidticos y en un 20% broncodilatadores, corticoides y otros tratamientos.

Discusion:A pesar de la pequefia muestra de pacientes con diagndstico microbiolégico confirmado en
nuestro hospital, podemos observar que en general se trata de pacientes con escasas
comorbilidades, predominando la patologia cardiovascular como antecedentes. La clinica presentada
fue la habitual en los procesos gripales (fiebre, tos y disnea como sintomas principales). En la
mayoria de los casos el virus implicado fue el H3N2 (el unico caso de HIN1 fue de un paciente con
el antecedente de un viaje reciente a Asia). Aunque la mayoria de los pacientes no sufrié ninguna
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complicacién, un porcentaje considerable requirié ingreso en UCI, sin producirse ningun desenlace
fatal.

Conclusiones:Escasa solicitud de cultivos de virus en nuestro hospital. Pocas comorbilidades en los
pacientes diagnosticados de gripe. Porcentaje no despreciable de complicaciones graves con nula
mortalidad.
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