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Resumen

Objetivos: Determinar las características de la infección por Herpes zoster de pacientes con lupus
eritematoso sistémico.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo de la presencia de infección por Herpes
zoster en una cohorte de 414 casos de LES diagnosticado entre 1980 y 2015 y recogidos en el
registro AQUILES de un hospital de adultos de tercer nivel en Barcelona.

Resultados: La infección por herpes zoster fue diagnosticada en 20 de 414 casos (4,83%). En el
momento del diagnóstico de la infección, el tiempo medio de evolución de la enfermedad fue de 13
años (DE 7,85 años). La afectación torácica fue la más frecuente con un 43% de los casos seguida
por la afectación lumbar en un 33% de los casos. Un solo paciente presentó afectación
multimetamérica. El 55% de los pacientes en el momento de la infección presentaba un índice de
actividad (SLEDAI) entre 2-8 lo que sugería una actividad moderada de la enfermedad, siendo
superior en un 15% de los casos. En un 30% de los pacientes el SLEDAI era < 2. El 70% de los
pacientes estaba recibiendo tratamiento con prednisona en el momento del diagnóstico. En 11 (55%)
de los pacientes la dosis recogida fue igual o superior a 7,5 mg al día. El 35% (7/20) de los pacientes
recibió otros inmunosupresores: ciclofosfamida (1), azatioprina (3), micofenolato (1). Un 36% de los
pacientes recibió tratamiento combinado con prednisona y otro inmunosupresor. El 50% de los
pacientes recibió tratamiento antivírico sistémico.

Conclusiones: La presencia de infección por herpes zoster en los pacientes con LES de nuestra
cohorte es de un 4,83% (20/414), similar a lo descrito en la literatura. La infección por herpes zoster
en pacientes con LES se presenta en pacientes con más de 10 años de evolución de la enfermedad y
con índices de actividad moderada, siendo la afectación torácica la más frecuente (43%). En el
momento de la infección el 55% de los pacientes están en tratamiento con prednisona a dosis
elevadas (> 7,5 mg/día) y en un 36% de ellos en tratamiento combinado con otros
inmunosupresores.
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