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Resumen

Objetivos: Entre las medidas de eficiencia de la Consejería de Sanidad de la Junta Castilla y León en
la legislatura 2011-2015 en el Área de Salud de Zamora se incluyó la implantación del suministro
farmacéutico desde el Servicio de Farmacia del Complejo Asistencial de Zamora (CAZA) a dos
Residencias dependientes de la Consejería de Asuntos Sociales y al Centro de Atención a personas
con discapacidad psíquica “Virgen del Yermo”. La dispensación a este último se inició a finales de
marzo de 2015. El objetivo de este estudio fue analizar los principios activos farmacológicos más
suministrados a este Centro durante los dos primeros meses de dispensación.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo. Se solicitaron al S. de Farmacia del CAZA los datos de
la dispensación realizada al CAMP “Virgen del Yermo” desde el inicio del suministro (26 de marzo al
30 de abril de 2015). Se analizaron los principios activos más dispensados.

Resultados: El CAMP “Virgen del Yermo” tiene 92 residentes de distintas edades y ambos sexos.
Todos presentan enfermedad psíquica. En el periodo de estudio se suministraron 122 envases de
muy distintos fármacos correspondientes a 56 principios activos de 17 subgrupos terapéuticos
(antiácidos, procinéticos, ARA II, agentes trombóticos, preparados antianémicos, diuréticos,
betabloqueantes, antifúngicos, corticoides tópicos, corticoides sistémicos, antibacterianos,
antimicóticos, analgésicos, antiepilépticos, antiparkinsonianos y neurolépticos) (tabla).

1. Omeprazol
2. Risperidona
3. Díazepam
4. Clonazepato de potasio
5. Lormetazepam
6. Haloperidol
7. Clonazepam

Discusión: Es necesario señalar que al realizar el análisis al inicio del suministro existe un posible
sesgo debido a que en el Centro se disponía de un stock, aunque este no era muy abundante dado
que la mayoría de las recetas se realizaban mensualmente. Teniendo en cuenta el tipo de residentes
del Centro parece muy razonable que la dispensación mayoritaria sea de psicolépticos. no obstante,
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sorprende que la mayor cantidad de envases suministrados haya sido de omeprazol. Este hecho
supone una evidencia sobre la hiperprescripción de los inhibidores de la bomba de protones en el
momento actual e invita a una reflexión y a un, probable, cambio de actitud.

Conclusiones: 1. Sorprende objetivar que el omeprazol fue el principio activo más dispensado en el
tiempo del estudio. 2. La risperidona fue el neuroléptico más consumido.


