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Resumen

Objetivos: Valorar el impacto a lo largo de dos anos de actividad de un equipo de internistas en la
Unidad de Traumatologia del Hospital Universitario Fundacién Alcorcon en la disminucion de las
complicaciones médicas, estancia hospitalaria y peso del proceso, comparandolo con el periodo
anterior.

Meétodos: El Hospital Universitario Fundacion Alcorcén es un hospital de 450 camas que atiende a la
poblacion de Alcorcon. Desde el 1 de octubre de 2012 trabajan en traumatologia un equipo de 2
internistas realizando la valoracién diaria de los pacientes ingresados en dicha unidad, realizando la
conciliacion de la medicacion, modificando el tratamiento segin la situacion clinica y completando el
informe de alta. Se revisan los datos del CMBD del hospital de los afios 2011-2014 y se comparan los
anos de actividad con hospitalista y sin hospitalista. Tras comprobar las diferencias se realiza
analisis de regresion. Se emplea el programa SPSS19.

Resultados: Desde el 01/01/11 al 31/12/14 han ingresado 1.908, 1.673, 1.533, 1.422 pacientes en
cada uno de los afos en la Unidad de Traumatologia. La edad media fue 62 afos, un 53% son
mayores de 65 anos, el 62% son mujeres, el 75% ingresan de forma programada y el 7% se trasladan
a otro centro. En la tabla se detallan los datos mas significativos de los afios 2011, 2012, 2013 y
2014 de edad, sexo, tipo de ingreso, reingreso a los 30 dias, peso y estancia y se comparan entre
ellos. Durante los afios 2011 y hasta octubre de 2012 no intervienen los especialistas. En los dos
ultimos anos con hospitalista han disminuido los reingresos globalmente un 37,6% (desde 88 en
2011 a 41 en 2014), un 67%% los fallecimientos (desde 19 en 2011 a 5 en 2013), mientras ha
aumentado de forma significativa el peso del ingreso (desde 2,30 en 2012 al maximo en 2013 2,49)
sin aumentar la estancia media (6,2 dias). Tras analisis de regresion logistica la asistencia del
hospitalista es la variable que mas influye en los reingresos junto con la edad, el sexo y el peso del
proceso.

Actividad por afnos
2011 2012 2013 2014 Significac
N2 Ingresos 1.908 1.673 1.533 1.422
Edad (afos) 62,8 61,7 62,0 62,3 NS
Sexo mujer% 61,8 59,4 62,3 60,7 NS
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Exitus N (%) 19 (1%) 15 (0,9%) 5 (0,3%) 6 (0,4%) p < 0,05
Reingreso % 88 (4,6%) 61 (3,8%) 52 (3,4%) 41 (2,9%) p < 0,05
peso 2,39 2,30 2,49 2,40 p < 0,01
Estancia (dias) 6,4 6,1 6,02 6,4 NS

Conclusiones: La actividad de internistas-hospitalistas en una Unidad de Traumatologia disminuye la
mortalidad y los reingresos, mejora el peso asignado al proceso sin aumentar la estancia media. La
reduccion del nimero de reingresos tanto en traumatologia como en unidades médicas a casi el 40%
es de gran relevancia en el coste. Los hospitalistas en traumatologia mejoran la calidad de la
asistencia y disminuyen el coste del proceso.
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