
Rev Clin Esp. 2018;218(Espec Congr):1260

Revista Clínica Española

https://www.revclinesp.es

V-007 - PREFERENCIAS EN LA PRESCRIPCIÓN DE INSULINAS BASALES EN
NUESTRO COMPLEJO EN LOS ÚLTIMOS 2 AÑOS

M. Chimeno Viñas1, P. García Carbó1, M. Terroba Larumbe2, S. Muñoz Alonso1, J. Torres Ramos1, V. Palomar
Calvo1, V. Madrid Romero1 y C. Tuñón Almeida1

1Medicina Interna. Complejo Asistencial de Zamora. Zamora. 2Endocrinología. Hospital Universitario del Río
Hortega. Valladolid.

Resumen

Objetivos: En los últimos años se han comercializado diferentes insulinas basales que han facilitado
la insulinización de nuestros pacientes. Nos propusimos conocer y analizar la prescripción de las
distintas insulinas basales durante los años 2016 y 2017 en el Complejo Asistencial de Zamora
(CAZA) y en los Servicios que más las prescriben

Material y métodos: Estudio observacional. Los datos de prescripción de insulinas basales: glargina
100 y 300, glargina biosimilar, de- temir y degludec de los años 2016 y 2017 fueron solicitados al S.
de Inspección Farmacéutica. Se analizó la prescripción global del CAZA y de los Servicios de
Endocrinología, Medicina Interna (MI) y Urgencias del CAZA.

Resultados: Se presentan en las tablas.

Insulinas basales en el CAZA años 2016 y 2017
2016 2017

1. Degludec Glargina 300
2. Glargina 100 Degludec
3. Glargina 300 Glargina 100
4. Detemir Detemir
5. Glargina biosimilar Glargina biosimilar

 

Preferencias de prescripción por servicios durante los años 2016 y 2017
2016 2017

Endocrinología

Degludec Glargina 300
Glargina 300 Degludec
Glargina 100 Detemir
Detemir Glargina biosimilar
Glargina biosimilar Glargina 100
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Medicina Interna

Glargina 100 Glargina 300
Glargina 300 Glargina 100
Degludec Degludec
Detemir Glargina biosimilar
Glargina biosimilar Detemir

Discusión: Se aprecian diferencias en la prescripción en los años analizados. Insulina degludec, la
más prescrita en el 2016, ocupa el segundo puesto en 2017 (desconocemos las razones de este
cambio). Aunque la prescripción de glargina biosimilar es un objetivo de nuestro Plan Anual de
Gestión se posiciona como la menos prescrita en el CAZA.

Conclusiones: 1. Se objetivan modificaciones en las preferencias de prescripción de insulinas basales
en el CAZA en los últimos dos años. 2. Glargina 300 es la más prescrita en el CAZA y en los Servicios
más prescriptores en el año 2017. 3. A pesar de las recomendaciones de nuestra Gerencia Regional
respecto a los biosimilares, la prescripción de este tipo de insulina aún es escasa.


