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Resumen

Objetivos: Describir las principales características clínicas y epidemiológicas, en función del sexo, de
los pacientes en seguimiento por la unidad de hipertensión arterial (HTA) y riesgo cardiovascular
(RCV) de un Servicio de Medicina Interna en un hospital de tercer nivel en Zaragoza.

Material y métodos: Se realizó un estudio observacional descriptivo retrospectivo sobre los
pacientes admitidos y/o en seguimiento, durante los últimos 3 años, en la unidad de HTA y RCV del
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza. Se obtuvieron un total de 745 pacientes,
que cumplieron criterios de HTA y/o RCV. Se recogieron diversas variables de la historia clínica
informatizada, entre las que figuraban datos demográficos, medidas antropométricas,
determinaciones analíticas, patrones y cifras de hipertensión arterial, entre otras. Posteriormente,
se realizó un análisis estadístico mediante el paquete estadístico SPSS V.21.0. Se estableció la
significación estadística p < 0,05.

Resultados: Se analizó una muestra de 745 pacientes, de los cuales un 51,7% (385) eran varones y
un 48,3% (360) mujeres. La media de edad se situó en 55,7 (± 14,09) años. De estos pacientes, un
75,2% (560) fueron diagnosticados de hipertensión arterial (HTA) y un 22,3% (166) de síndrome
metabólico con una media de cintura abdominal de 98,77 cm (± 12,21). El resto de valores
antropométricos y analíticos, en función del sexo, se adjuntan en las tablas 1 y 2; además de la
clasificación de los estados hipertensivos. Se establecieron diferencias estadísticamente
significativas en cuanto al sexo, con el patrón dipper sistólico, HTA diurna e HTA nocturna, entre
otros. Observamos diferencias significativas, en cuanto a la relación del sexo con los valores de
leptina; así en las mujeres la mediana fue significativamente superior (23,3) a la del varón (7,1); (p =
0,000) (tabla 3). La concentración de glucosa, insulina y HOMA no mostraron cambios significativos
con respecto al sexo.
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Tabla 1. Datos antropométricos.

Tabla 2. Datos analíticos.

Tabla 3. Comparativa de estados hipertensivos en función del sexo.

Discusión: En nuestra consulta de HTA y RCV, hay un predominio de varones, de menor edad, con
mayor peso, mayor porcentaje de síndrome metabólico, y cifras inferiores de colesterol HDL junto a
cifras más elevadas de TA; lo que contribuye a un incremento del riesgo cardio y cerebrovascular,
precisando un control y seguimiento exhaustivo de todos los factores de RCV en este tipo de
subpoblación. Los valores de leptina en los varones, hormona relacionada con el desarrollo de HTA,
se encuentran muy por debajo de los valores que presentan las mujeres; al igual que se ha
demostrado en diversos estudios, sugiriendo que quizá éstos puedan presentar mayor
susceptibilidad que las mujeres a los efectos hemodinámicos provocados por la citada hormona.

Conclusiones: En nuestro estudio destaca un perfil de paciente varón, joven con diversas
alteraciones metabólicas que conlleva a un elevado riesgo cardiovascular y por ende, una
probabilidad mayor de mortalidad. Además, el sexo masculino presenta valores de leptinemia
inferiores respecto a las mujeres, lo que hace sospechar una mayor susceptibilidad de éstos para el
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desarrollo de HTA.


