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Resumen

Objetivos: Desde el 31 de diciembre de 2019 el mundo estd inmerso en una gran crisis sanitaria
causada por la COVID-19. El SARS-CoV-2 tiene diferentes presentaciones, se sabe que una de las
puertas de entrada es el receptor de la enzima conversora de angiotensina, el cual se expresa tanto
en las células alveolares como en el tracto gastrointestinal. La diarrea asociada a COVID-19 puede
alterar la microbiota intestinal favoreciendo la colonizacién por CD. La relacion entre SARS-CoV-2 y
la sobreinfeccion por CD ha sido estudiada a lo largo de esta pandemia. En un estudio retrospectivo
Italiano publicado en octubre de 2020, encontraron una relaciéon directa entre ambas infecciones,
postulando las causas tanto al uso de antibioterapia por sobreinfeccion, afectacion del sistema
inmune por el SARS-CoV-2 y el retraso en el diagndstico del CD. Sin embargo, en otro estudio
realizado en el Hospital Ramén y Cajal, retrospectivo, en el que comparan la incidencia de CD en el
pico de la pandemia por SARS-CoV-2 y la incidencia de dicha infeccién nosocomial en el mismo
periodo de tiempo un ano antes. Observan una reduccién de hasta un 70%, la cual la relacionan con
una implementacion en las medidas higiénicas por parte del personal sanitario. En este estudio
retrospectivo observacional hemos evaluado el impacto de la COVID-19 sobre la incidencia de la
infeccion nosocomial por CD en nuestro hospital.

Métodos: Se recogieron diferentes variables relacionadas con la infecciéon por SARS-Cov-2 en los
pacientes ingresados en nuestro hospital en el periodo comprendido entre marzo de 2020 y marzo
de 2021, qué a su vez hubiesen presentado infecciéon nosocomial por CD.

Resultados: Numero total de pacientes ingresados en este periodo de tiempo con el diagndstico de
SARS-CoV-2 fueron 1.036. Diagndstico de infeccion por CD en un total de 56 pacientes. Hubo 25
pacientes (un 50%) en los cuales coincidian ambos diagndsticos. Edad media de 76 afos, predominio
de varones. Indice de Charlson medio de 5. Media de estancia en UCI de 15 dias con sobreinfeccién
frecuente y polimedicados. Comparando esta muestra con otra realizada en 2018 en nuestro hospital
podemos observar a diferencia del estudio del Ramoén y Cajal, qué en nuestro medio si que ha
aumentado la incidencia de infeccién nosocomial por CD.

Conclusiones: En la revision realizada se observa un acimulo de casos en los tres primeros meses
del 2021. Esto podria estar relacionado con un brote hospitalario. En este sequndo periodo de la
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pandemia hubo un mayor uso de cefalosporinas en nuestro medio. Debido a la morbimortalidad y los
costes relacionados con esta infeccion nosocomial se deberian revisar e implementar las medidas de
seguridad de infeccién nosocomial, incidiendo en las medidas higiénicas y preventivas de la
transmision intrahospitalaria.
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